
 
 
 
 
 

 
PROGRAM HÖSTEN 2025 

Välkommen att delta i Naturskyddsföreningen Flens aktiviteter. 
Sker någon förändring uppdateras hemsidan och Facebook. 
 

Välkommen till miljömöte:  
Hur skapar vi ett hållbart Flen?  
 ”Ett hållbart Flen 2030” är målet för det ambitiösa program politikerna ska arbeta efter. Hur går arbetet? 
Söndagen den 21 september granskar vi och samtalar om miljö- och klimatarbetet i kommunen. Det blir 
tillfälle att ställa frågor och samtala med politiker. Intressanta föredrag och möte med hantverkare som 
arbetar hållbart är andra inslag. Vi kallar arrangemanget ”KlimatHoppMöte” som sker i samverkan med 
Studiefrämjandet.  
Välkommen till ett inspirerande miljö- och klimatmöte den 21 september! 
 
 Programmet: 
 KlimatHoppMötet i Flen 
 Tid och plats: Söndag 21 september klockan 10.00 - 16.00 på Skjortan, Drottninggatan 24 i Flen. 
 
10.00 - 11.30 Inspirerande föreläsningar: 
Naturupplevelser och det hållbara samhället - Lena Näslund, reporter känd från radions Naturmorgon. 
Hållbar livsmedelsproduktion - Sofi Gerber, lantbrukare i Flen, forskare och förändringsledare med ett 
stort engagemang för omställningen till ett rikt matlandskap. 
Hållbar elektronik - Dagmawi Belaineh, forskare i ämnet hållbar elektronik på RISE.  
Reparationer och återbruk - Åsa Lockner, silversmed från Mellösa som engagerat sig i återbruk och 
andra miljöfrågor berättar om Samverkstan i Mellösa. 
12.00 Flens hållbarhetsprogram - en introduktion till det hållbarhetsprogram som kommunfullmäktige i 
Flen antagit. 
13.00 Pratverkstad med politiker - var med och diskutera hur vi ska göra Flen mer hållbart. Det här är 
också en chans att prata med våra lokala politiker om vad hållbarhet betyder för oss. 
Hantverkare och föreningar på plats 
Under dagen kommer flera hantverkare att finnas på plats som specialiserat sig på ekologisk tillverkning 
eller återbruk av textilier, elektronik och andra material. Några föreningar kommer också att visa upp sig, 
till exempel kommer biodlarna med en bikupa. 
Information: Roger Läth, Naturskyddsföreningen 
Mobil 070-546 3016 
Mejl roger@sbgdata.se 
 

Naturskyddsföreningen Flen anordnar tillsammans med Wild Heart 
Hälleforsnäs /Hälleforsnäs Bygderåd en trevlig och lite spännande familjekväll.  
Tid och plats: Lördag 4 oktober kl 17:30 samlas vi vid Äventyrsbanan Bruket Hälleforsnäs. 
Här möter Janne Björk upp och vi hoppas få lyssna /se fladdermöss. Janne har med sig en 
ultraljudsdetektor så vi lättare kan höra fladdermöss och vilken sort.   
Läs gärna på om fladdermöss innan och ställ frågor denna kväll, så får du säkert svar. 
Därefter bjuder Hälleforsnäs Bygderåd & Naturskyddsföreningen Flen på grillad korv/ fika.  

https://www.google.com/maps/search/Drottninggatan+24+i+Flen?entry=gmail&source=g
mailto:roger@sbgdata.se


När det mörknat går vi och kollar /lyssnar efter fladdermöss utmed vattendraget där de fångar 
insekter.                                                                                                
Föräldrar behöver vara med. 
Anmälan via SMS om hur många vuxna och barn som kommer, samt uppge matpreferens till Anita 
Jansson 073–9437250 
Obs! Vid regn och mindre än + 10 grader blir aktiviteten inställd.  
Info och kontaktperson: Janne Björk 070–2495950 
 
Anders Tivell till Hälleforsnäs 
Anders Tivell - känd profil i skogsfrågan - kommer till Folkets Hus i Hälleforsnäs.   
Tid och plats: Tisdag 7 oktober kl. 18.30, Folkets hus Hälleforsnäs  
Anders, som själv är skogsägare, kommer att berätta för oss om sitt banbrytande arbete hur skogsbruk 
baserat på insikten att skogen är ett system som lever och är självorganiserande gör det möjligt att 
överbrygga dagens motsättningar mellan miljöintressen och produktionsintressen. Ekonomiska mål kan 
samverka med att skogen bidrar till ökad klimatnytta och stärkt biologisk mångfald. 
Välkommen till en mycket intressant och inspirerande kväll! 
Arrangör är SNF Flens skogsgrupp i Hälleforsnäs, (kontaktpersoner Jan Stegmann och Margareta Ellnebo) 
 
Inbjudan till samtal: 
Hur får vi ett hållbart Flen?  
Kommunen ska i sin klimat- och miljöpolitik utgå från programmet ”Ett hållbart Flen 2030”.  
Hur går arbetet, vad är svårigheterna och vilka områden är viktigast? Det var några av de frågor vi 
samtalade om vid vårt KlimatHoppMöte den 21 september. 
Nu vill vi följa upp det mötet. Hur går vi vidare? Hur kan vi som naturskyddsförening på bästa sätt påverka 
kommunens klimat- och miljöarbete? Vad kan jag göra som enskild? Vilka områden ska vi framför allt 
uppmärksamma? Om bland annat detta inbjuder vi till samtal. 
Tid: Torsdag 6 november kl. 18.30. 
Lokal: Träffpunkt Bron, Prins Wilhelms Torg 1 Flen 
Information: Roger Läth, 070-546 3016. 
 

Max 5: hur kan vi minska våra kläders negativa miljöpåverkan  
Varför bör vi begränsa vår konsumtion av nytillverkade kläder? Hur kan vi gå tillväga rent praktiskt? Och 
vad kan vi göra för att påverka vår omgivning att också göra mer miljömedvetna val avseende garderoben? 
Naturskyddsföreningens kampanj "max 5" går ut på att frivilligt begränsa sina individuella inköp av nya 
kläder till max 5 plagg per år.  
SaraLi Eder (@ekoekonomen) håller föredrag om textiliernas miljöpåverkan och hur man genom återbruk 
kan minska sitt negativa fotavtryck på miljön.  
Tid: Torsdag 27 november kl. 18.30-20.30 (ungefärlig sluttid) 
Lokal: Träffpunkt Bron, Prins Wilhelms Torg 1 Flen 
Kontakt: Victor Nordenmark, 073 358 40 16 
 
Ny möteslokal när Studiefrämjandet flyttar 
Studiefrämjandet har beslutat att lämna sin lokal på Götgatan 4 i Flen. Det innebär att 
Naturskyddsföreningen Flen från och med november 2025 kommer bland annat ha sina innekvällar på 
annan plats. De möten vi har 6 och 27 november äger rum vid Träffpunkt Bron, Prins Wilhelms Torg 1 Flen. 
Se höstprogrammet ovan. 
 
*************************************************************************************************** 
Agera för skogen  
Älskar du skogen? Ser du hoten? Upplever du förödelsen i Sörmland? Skogarna kalhuggs och ersätts med 
trädplantager. Vill du vara med och arbeta aktivt för en äkta, genuin skog, rik på flora, fauna och biologisk 
mångfald? Då har vi en grupp för dig! Välkommen till Skogens vänner i Hälleforsnäs! Vill du starta en 
likande grupp där du bor? Hör av dig så hjälper vi dig! Naturskyddsföreningen är en stor förening som ger 
professionell hjälp till grupper och enskilda - här finns en mångfald av kunskap och erfarenhet till ditt 
förfogande! 
Kontaktperson: Jan Stegman: 076-347 3110 
 
 
 

tel:+4618302030
tel:+46733584016


 
Viktiga frågor för naturskyddsföreningen  
Det här vill vi bland annat uppmärksamma i vårt miljöarbete:  
• Ett mer naturnära skogsbruk utan kalhyggen  
• Kommunens miljöpolitik med målet ”Ett hållbart Flen 2030”  
• Arbeta för att vi handlar miljövänligt och att ett ekologiskt tänkande präglar kommunens verksamhet  
• En grönare kommun med tätortsnära strövområden, parker, biologisk mångfald, blommande ängar och 
vägkanter i alla kommunens tätorter  
• Ökad satsning på cykelleder  
• Rening och återställande av sjöar, vattendrag och våtmarker samt bevarande av nuvarande 
strandskydd.  
  
Bevara strandskyddet i Flen  
Regeringen vill ta bort strandskyddet vid små sjöar och vattendrag. Men strandskyddet är en 
grundläggande del av det allmänna naturskyddet. Förslaget leder till att naturskydd som omfattar 5-10 
procent av Sveriges yta tas bort. Det riskerar att allvarligt skada den biologiska mångfalden. I stället för 
stora nedskärningar behöver Sverige fokusera på att skydda mer natur och rädda den biologiska 
mångfalden. Strandskyddet är nödvändigt för de djur och växter som lever där. Och utan strandskydd kan 
du inte bada, fiska eller vandra på stränder som du gör idag. Även om regeringen försämrar strandskyddet 
utgår vi ifrån att kommunerna kan påverka och ha ett starkt inflytande. Vi förutsätter att Flens politiker 
inser värdet av att bevara strandskyddet. 
*************************************************************************************************** 
 
Medlem – vi behöver din mailadress 
Du som får detta programblad med post, har du möjlighet att ta emot program/information via mail? 
Kontakta Naturskyddsföreningens medlemsservice för komplettering av din e-postadress, ev. ta bort 
stoppkod, medlem@naturskyddsforeningen.se eller telefon 08-702 65 77. 
Detta för att minska kostnad för utskick, samt att information kan sändas ut snabbt.  
 
Vad vill du att föreningen ska jobba med? Har du tankar om styrelsen? Vill du vara med i 
styrelsearbetet? Kontakta gärna valberedningen: 
Eva Johansson, 072-236 22 43, Patrick Björck, 072-991 86 28 
 
Naturskyddsföreningen Flens styrelse 
Ordförande: Roger Läth, 070-546 3016, roger@sbgdata.se 
Kassör: Anita Jansson, 073–943 7250, anitajan2009@hotmail.com 
Sekreterare: Inger Andersson, 073-231 3876, inger.andersson@flen.se 
Ledamot: Victor Nordenmark, 073-358 4016, victornordenmark@hotmail.com 
Ledamot: Kaarin Bonde Jensen, 070-482 4171, kaarin.bonde.jensen@hotmail.com 
Ersättare: Margareta Ellnebo, 076-836 9008, margareta.ellnebo@gmail.com 
Ersättare: Thomas Thoresson, 070-515 4148, thomas@yxta.se 
Kontaktperson: Roger Läth, 070-546 3016, roger@sbgdata.se 
 
 

Våra aktiviteter anordnas i samarbete med Studiefrämjandet.        

Har du idéer om någon aktivitet, kanske en studiecirkel eller kurs kan det ordnas på ett enkelt sätt genom den service vi får från 

Studiefrämjandet, Maria Lindqvist tel. 0150-51064 
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